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SC FORMATIONS CONSEILS

PROGRAMME DE FORMATION

SECOURS TACTIQUES
D'URGENCE
PROTÉGER • ALERTER • TRIER • SECOURIR

Être capable d'exécuter les gestes de premiers secours adaptés aux situations d'urgence et à la prise en
charge de blessures graves dans des contextes chaotiques : tueries de masse, grands accidents routiers,
catastrophes naturelles ou technologiques.

DURÉE PUBLIC PRÉREQUIS VALIDATION

7 HEURES
1 journée

TOUT PUBLIC SST / PSC OU
1ERS SECOURS < 2 ANS

ATTESTATION
DE FORMATION

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

01
COMPRENDRE LE SECOURS TACTIQUE D'URGENCE

Identifier le concept, l'organisation des secours et les zones d'intervention des secours et des forces de
l'ordre.

02
PROTÉGER & METTRE À L'ABRI

Évaluer les dangers et les risques, se protéger, protéger les blessés, sécuriser une zone et réaliser un
dégagement d'urgence.

03
ALERTER & TRIER

Construire et transmettre efficacement le message d'alerte et utiliser les principes de triage abordés pendant
la formation.

04
PRENDRE EN CHARGE LES BLESSURES GRAVES

Reconnaître les principales typologies de blessures rencontrées et mettre en œuvre les gestes de secours
enseignés.

PUBLIC & CONDITIONS D'ACCÈS

Public : tout public.

Prérequis : être titulaire d'un SST valide, d'un PSC de moins de 2 ans ou d'une attestation de formation aux premiers
secours de moins de 2 ans.
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PROGRAMME DE LA FORMATION

CONTENU DÉTAILLÉ - 7 HEURES

01 PRÉSENTATION & ORGANISATION DES SECOURS

• Présentation et concept du secours tactique d'urgence.

• Organisation des secours.

• Connaître les zones d'intervention des secours et des forces de l'ordre.

02 PROTÉGER & METTRE À L'ABRI

• Évaluer les dangers et les risques.

• Se protéger et protéger les blessés.

• Sécuriser une zone et réaliser un dégagement d'urgence - notion de primo-intervenant.

03 ALERTE, TYPOLOGIE DES BLESSURES & TRIAGE

• Définir les différents éléments du message d'alerte et le transmettre de manière efficace.

• Typologie des blessures : armes à feu, armes blanches, explosions et éclats, véhicule / polytraumatisé.

• Triage des blessés.

• Méthode START ABC simplifiée.

• SAFE - MARCHE - RYAN.

• Information sur les outils de classification.

04 SECOURIR LES BLESSÉS

• Hémorragies massives.

• Détresses respiratoires.

• Plaies par balles ou par explosion.

• Blastés.

• Brûlures.

• Lutter contre l'hypothermie.

• Atteintes traumatiques.

• Crush syndrome - syndrome des ensevelis.

FINALITÉ DE LA FORMATION

La formation vise la prise en charge initiale de blessés graves dans un environnement dégradé, en intégrant la protection,
l'organisation de l'alerte, le triage et les gestes de premiers secours adaptés aux situations étudiées.
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PÉDAGOGIE

APPRENDRE PAR LA MISE EN SITUATION
Le programme source prévoit une pédagogie en face à face comprenant études de situations, mises en situation, exercices
pratiques d'apprentissage, exposés-débats, supports audio et visuels, cas concrets et pratique des gestes de secours.

ÉVALUATION & VALIDATION

ÉVALUATION VALIDATION

Appréciation des acquis au cours des études de
situations, exercices pratiques et mises en situation
proposés pendant la formation.

Une attestation de formation est délivrée à l'issue de
la formation.

ORGANISATION & ACCESSIBILITÉ

EFFECTIF ORGANISATION MODALITÉS ACCESSIBILITÉ PSH

4 à 10 participants INTRA / INTER Présentiel & pratique Nous contacter pour
définir les modalités de
participation.

RÉFÉRENCES DE L'ORGANISME

SC Formations Conseils - Habilitation INRS SST n°1521419/2022/SST-01/O/06 - Autorisation d'exercice CNAPS
FOR-026-2124-04-10-20250980707.


