PROGRAMME DE FORMATION

UTILISATION DU DEFIBRILLATEUR

AUTOMATISE EXTERNE - DAE

RECONNAITRE « ALERTER « REANIMER « DEFIBRILLER

Une initiation pratique pour reconnaitre un arrét cardiaque, réaliser une réanimation cardio-pulmonaire et
mettre en ceuvre un défibrillateur automatisé externe en sécurité.

DUREE PUBLIC PREREQUIS VALIDATION
3H30 TOUT PUBLIC AUCUN ATTESTATION
a partir de 10 ans DE FORMATION

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

RECONNAITRE L'ARRET CARDIAQUE

01

Identifier les signes d'une victime en arrét cardio-respiratoire.

REALISER UNE PROTECTION ADAPTEE

02

Intervenir sans risque pour soi-méme, les tiers et la victime.

REALISER UNE RCP

03

Mettre en ceuvre une réanimation cardio-pulmonaire adaptée.

UTILISER UN DAE

04

Mettre en ceuvre le défibrillateur et suivre ses indications en sécurité.

PUBLIC & CONDITIONS D'ACCES

Public : tout public a partir de 10 ans. Prérequis : aucun.
Effectif : de 4 & 10 participants. Organisation : INTRA ou INTER entreprises.
Important : cette initiation ne se substitue pas a une formation SST et/ou PSC.
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PROGRAMME DE LA FORMATION

CONTENU DETAILLE - 3H 30

01 REALISER UNE PROTECTION ADAPTEE

« Identifier les dangers présents et assurer une protection adaptée avant d'intervenir.
» Préserver la sécurité du sauveteur, des tiers et de la victime.

02 RECONNAITRE UN ARRET CARDIO-RESPIRATOIRE

» Reconnaitre les signes d'une victime en arrét cardio-respiratoire.
« Identifier la nécessité d'une prise en charge immédiate.

03 UTILISER LE DEFIBRILLATEUR AUTOMATISE EXTERNE

» Découvrir le matériel et ses accessoires.

» Mettre en ceuvre le DAE.

» Respecter les consignes de sécurité et les indications de I'appareil.
* Aborder les cas particuliers prévus dans le programme.

04 REALISER UNE REANIMATION CARDIO-PULMONAIRE

* Réaliser une RCP chez I'adulte.

« Réaliser une RCP chez I'enfant.

* Réaliser une RCP chez le nourrisson.
« Aborder les cas particuliers.

FINALITE

Permettre au participant d'enchainer les actions essentielles face a un arrét cardiaque : protection, reconnaissance de la
situation, réanimation cardio-pulmonaire et utilisation du DAE.
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PEDAGOGIE

APPRENDRE A UTILISER UN DAE PAR LA PRATIQUE

La formation privilégie I'apprentissage pratique afin de permettre au participant de reconnaitre rapidement la situation et de
mettre en ceuvre les gestes prévus dans le programme.

METHODES & MOYENS PEDAGOGIQUES

« Face a face pédagogique.

« Etudes de situations et mises en situation.

« Exercices pratiques d'apprentissage.

» Exposés-débats et supports audio et visuels.
 Cas concrets et pratique des gestes de secours.

EVALUATION & VALIDATION

EVALUATION VALIDATION
Appréciation des acquis au cours des exercices Une attestation de formation est délivrée a l'issue de
pratiques et des mises en situation réalisés pendant l'initiation.

l'initiation.

ORGANISATION & ACCESSIBILITE

EFFECTIF ORGANISATION MODALITES ACCESSIBILITE PSH

4 a 10 participants INTRA / INTER Présentiel & pratique Nous contacter pour
définir les modalités de
participation.

UTILISATION DU DAE

Cette initiation est centrée sur la reconnaissance de l'arrét cardiaque, la réanimation cardio-pulmonaire et l'utilisation du défibrillateur
automatisé externe. Elle ne se substitue pas a une formation SST et/ou PSC.
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